
Das Erlernte wird an 

Jugendsporttagen vor 

Publikum vorgeführt.

Koordinationsübungen!
Rhythmik und Bewegung!

Altersgerechte Haltungsschulung!

Tanz & Spiel
Auf spielerische Art tanzen!

Freude haben an              Musik und Bewegung! 



Unsere Leiterinnen 

Barbara Muhmenthaler 

(J+S Leiterin/Hauptleiterin)

Montserrat Sanchez (Vizeleiterin) 

Kontakt

Barbara Muhmenthaler

079 794 31 21

tanzundspiel@satus-guemligen.ch

www.satus-guemligen.ch

Wir geben den Kindern viel 

Raum für Kreativität und 

Improvisation, was 

Selbstvertrauen und die 

Freude an Rhythmus und 

Bewegung fördert.

Für Kinder ab 4 Jahren die 

Freude haben an Musik, Tanz 

und Bewegung. 

Einstieg jederzeit möglich. 

Gerne darfst Du ein 

Probetraining bei uns 

absolvieren. 

Wir würden uns über Dich als 

neues Teammitglied freuen. Trainingszeiten

Jeden Dienstag 

17.15 – 18.20 Uhr

Turnhalle Füllerich
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