Frauvuen

Gymnasstik, Ausdauer,
Koordination und Spiele

Wir bewegen uns bewusst und
machen KraftUbungen und Spiele... |

Wir haben viel Spass an der
gemeinsamen Bewegung,.
Dabei macht uns die

Tatsache, unseren Korper zu |

stérken am meisten Freude. f

Unsere Trainings runden wir

ab und zu mit diversen A4 TS
anderen Anldssen ausserhalb
der Halle ab. Sportverein Giimligen




Du mochtest etwas fur deine
Fithess tun@

Unsere tollen
Trainingseinheiten werden
ab und zu auch durch
spannende Alternative
Programme ersefzt.

Dann melde Dich bei uns!
Gerne darfst Du ein
Probetraining bei uns
absolvieren.

Wir wlrden uns Uber Dich als
neues Turnmitglied freuen.

Unsere Leiterin
Marianne Fluckiger

Kontakt

Marianne Fliickiger

079 262 34 87
frauen@satus-guemligen.ch
www.satus-guemligen.ch

Trainingszeiten

Jeden Mittwoch

19.30 Uhr bis 21.00 Uhr
Turnhalle Moos Giumligen




	Folie 1
	Folie 2

