Bei uns ist fUr Jederkmanny etwas dabeil Manner Oldies

Fitness und Spiele
Kameradschaft pflegen

Unsere wochentlichen Trainings bieten
viel Abwechslung.

Nach dem Aufwdrmen stehen Fithess
und Spielen im Vordergrund.

Unsere Lieblingsspiele sind Unihockey,
Fussball und Faustball. Regelmadssig .
kommen auch neue, spannende f

Spiele dazu. Wenn im Sommer das

Wetter mitspielt, haben wir draussen

im Rasen unseren Spass! ATUS

Sportverein Giimligen




Wenn einmal die Halle leer
bleibt, geniessen wir die
verschiedenen
Rahmentatigkeiten wie
Sommerprogramm,
Wandertage, Wildessen oder
andere gemutliche Anldsse
um die Kameradschaft zu
pflegen.

Du bist sportbegeistert und
magst den Zusammenhalt im

Team?e

Dann melde Dich bei uns!
Gerne darfst Du ein
Probetraining bei uns

absolvieren.

Wir wlrden uns Uber Dich als
neues Turnmitglied freuen.

Leiter

Beat FlUckiger (Hauptleiter)

Mit viel Engagement leiten wir
die Manner Oldies und legen
dabei grossen Wert auf
Abwechslung und Freude.

Kontakt

Beat FlUckiger

079 437 23 52
oldies@satus-guemligen.ch
www.satus-guemligen.ch

Trainingszeiten

Jeden Donnerstag

18.30 Uhr — 19.30Uhr

Turnhalle Melchenbuhl Gamligen
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